Seuraa vanhukselle kotiin ja hoivakotiin,
kaikkialla Suomessa

Missiona onnellinen vanhuus

Suomen Paras Tyopaikka 2021
Euroopan Paras suomalainen Tyopaikka 2021
Vuoden yritys 2021 - Lounais-Helsingin Yrittajat
Vuoden ikaystavallinen yritys Pohjois-Savossa 2024
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Tyopaikat™ Work.
Vuoden 2024
Europe’s Best Ikéystévallinen yritys
Sieat Workplaces
To SUOMI

Work. 2021 2021

Aina sama tuttu ja
vertaistuellinen Seuralainen

o

Vanhuksen kuulumiset omaisille
jokaisen tapaamisen jalkeen

Saanndllinen tapaaminen ilman
erillista sopimista

7%

Kotitalousvahennyskelpoinen
palvelu vanhusten iloksi
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Vuonna 2017 perustettu valtakunnallinen vanhusseurapalvelu,
seuraa sydamella kotiin tai hoivakotiin

1. Saannollinen aina sama tuttu tapaamisaika

2. Aina sama tuttu, elakeikainen Seuralainen

3. Kuulumiset omaiselle joka tapaamisen jalkeen
4. Aktiivinen palautekysely ja lapinakyva toiminta 27,69 €

Hinta 42,60€ / tunti

sis. kotitalousvah.

Seuranan asiakkaat ovat 100 % tyytyvaisia palveluun
Missiona onnellinen vanhuus

Ulkoilemme, jutustelemme, kahvittelemme, asioimme, leivomme, katsomme valokuvia, laulamme,
pelaamme shakkia, taytamme sanaristikoita — mika ikina tuo ilon ikaihmiselle.




Omaiset omalle vanhuslaheiselleen kotiin
tai hoivakotiin

Yksinaiseksi itsensa tuntevat tai apua
kaipaavat ikaihmiset

Omaishoitajat omalle rakkalleen

Kunnat sotaveteraaneilleen

Kunnat pilottihankkeiden kautta
valitsemilleen kuntalaisille

Yritykset kummivanhustoiminnan kautta
omalle kummivanhukselleen
Yritykset henkilostoetuna tyontekijoilleen




Vanhukset

* Yksinaisyyden tunteen vaheneminen

e Turvallisuuden tunteen lisaantyminen
* Mielialan kohoaminen

« Toimintakyvyn paraneminen

« Merkityksellisista hetkista nauttiminen
« Kotona asumisen mahdollisuus

Seuralaiset

Merkityksellinen tyo elakeikaisena, tarkean mission
parissa

Virkeana ja toimintakykyisena pysyminen
Seuralaisten oma verkosto ja yhteiso

> Tapahtumat, koulutukset ja tapaamiset
Mahdollisuus ansaita lisatuloa elakkeella

Omaiset

« Parempi mieli, kun omainen tietaa, etta
vanhusrakkaalla on kaikki hyvin

* Kuormitus vahenee ja hyvinvointi lisaantyy -
omaisella jaa aikaa enemman keskittya tyoelamaan
ja perheeseen > Suora vaikutus myos
tyohyvinvointiin

Kunta

Seniori-ikaisen vaeston fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi

Yksinaisyyden ennaltaehkaisy

Apua resurssipulaan ja kustannussaastoja

Hyva positiivinen maine vanhuksistaan huolehtivana
kuntana

Elinvoimaiset seniorit = elinvoimainen kunta
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Seurala

Seuralaisten keski-ika 67 vuotta

 Noin 400 Seuralaista ympari Suomen

e Eri ammattitaustat nakyvissa ja valtaosa
alanvaihtajia

 Halu tehda onnellista vanhuutta omalle
vanhusystavalleen suurella sydamella ja
positiivisella asenteella

e Kuuntelee ja on aidosti lasna

e \Vertaistuellinen, elamankokemusta
omaava ja osaa jutella seniorin kanssa

e Sitoutuu viikoittaisiin tapaamisiin

(n. 2-6 h viikossa)
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Viestii sujuvasti myos vanhusystavan
omaisten kanssa

Saa koulutuksen tehtavaan ja sovelluksiin,
ja 12 €/h korvauksen tehdyista tunneista
laskutuspalvelun kautta

Suomen Paras
Tyopaikka
2021
LVWW.seuraﬂa'{\
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Seuralaisten syita tehda toita

Tyon merkityksellisyys
TyOsta saa arkeen rytmi
Mieliala kohoaa

Aikaa olla avuksi
Uuden oppiminen
Uudet ystavat ja ihmisten tapaaminen
Onnellisen vanhuuden mahdollistaminen
Henkinen ja fyysinen hyvinvointi

Mieli rikastuu vanhusten tarinoilla
Vapaus tehda ja toteuttaa ystavatyota
luovasti

Itselle sopiva tyoaika ja -matka
Tyokaverit ja tyoyhteiso ymparilla

Palkkio

S

e Paivi-Seuralaisen kokemuksia

www.seurana.fi

Seuralaisten tyytyvaisyyskysely joulukuu 2024

100 %

Seuralaiskyselymme
vastaajista suosittelisi
Seuranaa Seuralaiseksi

haluaville

1=en suosittelisi 2=ehkd suosittelisin 3=jonkun verran
4=kylla suosittelisin 5=ehdottomasti suosittelisin
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www.seurana.fi
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http://seurana.fi/

